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Informator
o dost¢pnych formach opieki zdrowotnej, pomocy spolecznej i aktywizacji
zawodowej dla oséb z zaburzeniami psychicznymi w Powiecie Grodziskim.

Szanowni Panstwo,

przekazujemy Informator o dostgpnych formach opieki zdrowotnej, pomocy spolecznej
1 aktywizacji zawodowej dla os6b z zaburzeniami psychicznymi w Powiecie Grodziskim.
Dokument ten skierowany jest do osob szukajgcych wsparcia w zakresie problematyki
zaburzen psychicznych, ich rodzin, jak i do oséb $wiadczacych pomoc na rzecz innych.
Zawiera podstawowe dane na temat instytucji, placowek, stuzb oraz organizacji
pozarzadowych dziatajagcych w wymienionej sferze.

Zespot koordynujacy realizacje
Powiatowego Programu Ochrony
Zdrowia Psychicznego
w Powiecie Grodziskim

1. Poradnia Zdrowia Psychicznego

ul. Daleka 11, 05-825 Grodzisk Mazowiecki (budynek Szpitala Zachodniego, I pietro)
tel. do rejestracji: (22) 755-91-28

e-mail: pzp@szpitalzachodni.pl

www: www.szpitalzachodni.pl

Godziny pracy rejestracji: poniedzialek — pigtek, w godz. 8.00-15.00

Placowka oferuje specjalistyczng pomoc psychiatryczna, psychologiczng i terapeutyczng
(wylacznie w zakresie psychiatryczno-psychologicznym dla dorostych - nie zajmuje sie terapia
uzaleznien). Gléwnym celem Poradni Zdrowia Psychicznego jest zlagodzenie i stopniowe
eliminowanie cierpienia psychicznego.

2. Centrum Zdrowia Psychicznego IT — w tym:
Punkt Zgloszeniowo Koordynacyjny, Poradnia Zdrowia Psychicznego (PZP),
Psychiatryczny Zespol Leczenia Srodowiskowego (PZLS)

ul. Sktadowa 5, 05-825 Grodzisk Mazowiecki
tel. do PZP:’ 691-901-721
tel. do PZLS: 697-063-153

e-mail: czp2@mscz.pl
Godziny pracy: poniedziatek — pigtek, w godz. 8.00-18.00.

3. Poradnia Leczenia Uzaleznien

ul. Daleka 11, 05-825 Grodzisk Mazowiecki

budynek F - Szpitala Zachodniego (wejscie od strony parkingu wewnetrznego Szpitala)
tel. do rejestracji: (22) 755-93-04

e-mail: plu@szpitalzachodni.pl

www: www.szpitalzachodni.pl

Whszelkie uwagi do informacji przestawionych w Informatorze mozna zglasza¢ do Samodzielnego Stanowiska
ds. Promocji i Ochrony Zdrowia w Starostwie Powiatu Grodziskiego w Grodzisku Mazowieckim, ul. Daleka 11a -
osobidcie (III pigtro, pok. 301) lub na adres e-mail: a.skonecznawpowiat-grodziski.pl badz telefonicznie
pod nr tel.: +48 (22) 300-85-71.
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Pacjenci przyjmowani sg przez terapeutow i lekarza:
— osobiscie na miejscu w Poradni,
— codziennie od poniedziatku do pigtku, w godzinach urzedowania Poradni
(ogloszonych na stronie internetowej placowki), tj.:
poniedzialek, $roda, czwartek, pigtek — w godz.: 10.00-20.00,
wtorek — w godz.: 12.00-20.00.

Ponadto w Poradni obecna jest sekretarka medyczna - codziennie, w godzinach
urzgdowania Poradni, odbierajaca wszelkie telefony oraz umawiajagca Pacjentéw na wizyty
telefoniczne z terapeutami.

Poradnia obejmuje specjalistyczng, ambulatoryjna opieka zdrowotng osoby pijace szkodliwie,
uzaleznione od alkoholu i/lub innych substancji psychoaktywnych (lekéw, narkotykéw) oraz
cztonkéw ich rodzin, czyli osoby wspétuzaleznione, dzieci i mlodziez do$wiadczajace
probleméw spowodowanych piciem alkoholu i uzywaniem narkotykéw, doroste dzieci
alkoholikéw, osoby dotknigte problemem hazardu, pracoholizmu i infoholizmu, osoby
doswiadczajgce réznych form przemocy oraz rodzicow i nauczycieli dzieci i mlodziezy
z trudnosciami szkolnymi, zaburzeniami zachowania, eksperymentujacymi z alkoholem
i narkotykami.

Placéwka oferuje stacjonarng i kompleksowa terapie uzalezniefi. Przyjmuje pacjentéw: kobiety
1 mezezyzn uzywajacych szkodliwie alkoholu, uzaleznionych do alkoholu i/lub innych
substancji psychoaktywnych, z zaburzeniami nawyk6w i popedéw, uzaleznionych od hazardu.

W Poradni Leczenia Uzaleznien zakres swiadczen terapeutycznych obejmuje:

o realizacj¢ programu psychoterapii dla o0s6b uzaleznionych od alkoholu, $rodkéw
psychoaktywnych i hazardu,

o realizacj¢ programu psychoterapii dla oso6b zyjacych w bliskich zwigzkach zosoba
uzalezniona, tzn. 0s6b wspdluzaleznionych,

e pomoc osobom znajdujacym si¢ w sytuacjach kryzysowych wcelu znalezienia
odpowiedniej placowki zajmujacej si¢ danym problemem, np. dzieci z rodzin
alkoholowych wykorzystywane seksualnie, przemoc w rodzinie,

o kierowanie pacjentéw uzaleznionych na leczenie stacjonarne do szpitali
specjalistycznych,

e inne zaburzenia zachowan.

Wszystkie $wiadczenia udzielane w Poradni sg bezptatne. Poradnia posiada kontrakt
z Narodowym Funduszem Zdrowia.
Zapisywaé mozna si¢ osobiscie lub telefonicznie pod nr telefonu (22) 755-93-04.

4. Gabinety lekarzy psychiatrow i psychologéw
Na terenie Powiatu Grodziskiego funkcjonuje szereg prywatnych gabinetéw lekarzy
psychiatrow 1 psychologéw, m. in.:

41. Przychodnia , Progress Clinic”

ul. Okrezna 51, 05-827 Grodzisk Mazowiecki
tel. (22) 888-55-55, tel. kom. 570-340-752
e~-mail: rejestracja@progressclinic.pl

Wszelkie uwagi do informacji przestawionych w Informatorze mozma zglaszaé do Samodzielnego Stanowiska
ds. Promocji i Ochrony Zdrowia w Starostwie Powiatu Grodziskiego w Grodzisku Mazowieckim, ul. Daleka 11a -
osobiscie (IIl pigtro, pok. 301) lub na adres e-mail: a.skoneczna(@powiat-grodziski.p]l badz telefonicznie
pod nr tel.: +48 (22) 300-85-71.
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42. NZOZ Lekarska Spoldzielnia Pracy , MEDICA”

ul. 11 Listopada 48, 05-825 Grodzisk Mazowiecki (naprzeciw stacji PKP)
tel. (22) 660-42-60, (22) 755-63-30 lub tel. kom.: 509-965-519
e-mail: medicagrodzisk@onet.cu
www: https://nzozmedica_-waw.pl
Godziny pracy: poniedziatek — pigtek, w godz. 8.00-18.00;
sobota — w godz. 8.30-12.00.

43.  Stowarzyszenie ,MONAR?” - Krétkoterminowy OSrodek Terapii
i Rehabilitacji Uzaleznien w Budach Zosinych

Budy Zosine 109, 96-313 Jaktoréw

Przyjgcia: tel. 690-190-541

Terapeuci: tel. 510-940-118

Kierownik os$rodka: tel. 500-153-783

Kontakt dla rodzin: 792-744-660, 791-186-383
tel./fax (46) 856-51-91

e-mail: monar.budy.zosine@gmail.com

www: http://www.budyzosine.monar.org

44. Lecznica ,Life-Med”

ul. T. Kosciuszki 29, 05-825 Grodzisk Mazowiecki

Czynna: poniedziatek - pigtek, w godz. 8.00-19.00; w soboty w godz. 8.00-12.00
tel. (22) 755-15-00, 755-15-01

e-mail: lifemed(@poczta.internetdsl.pl

www: http://life-med.pl

45.  Gabinet Edukacyjno-Terapeutyczny ,,Dobry Start”

ul. L.aczna 10, 05-825 Grodzisk Mazowiecki

tel. 502-729-807

e-mail: sylwiaobrebska@wp.pl, pedagog@terapia-dziecieca.pl

www: http://terapiadziecieca.com

Godziny pracy: poniedzialek — piatek, w godz. 8.00-20.00, soboty 8.00-15.00

4.6.  Centrum Kompleksowej Terapii Psychologiczno-Pedagogicznej SPEKTRUM

ul. 3 Maja 38c, 05-825 Grodzisk Mazowiecki

tel. ogblny (w tym diagnozy) 501-346-712 lub szkolenia: 602-500-898
e-mail: spektrum.edu@gmail.com recepcja@spektrum.edu.pl

Diagnozy: diagnozy.spektrum.edu@gmail.com diagnozy@spektrum.edu.pl
Szkolenia: szkolenia.spektrum.edu@gmail.com szkolenia@spektrum.edu.pl
www: www.spektrum.edu.pl

Godziny pracy rejestracji: poniedzialek — pigtek, w godz. 8.00-19.00

Przedszkole terapeutyczne '"T¢czowy domek"
ul. 3 Maja 40c, 05-825 Grodzisk Mazowiecki
tel. 501-346-703 lub 602-500-898

e-mail: sekretariat.teczowydomek(@gmail.com

Wszelkie uwagi do informacji przestawionych w Informatorze mozna zglasza¢ do Samodzielnego Stanowiska
ds. Promocji i Ochrony Zdrowia w Starostwie Powiatu Grodziskiego w Grodzisku Mazowieckim, ul. Daleka 11a -
osobiscie (IIl pietro, pok. 301) lub na adres e-mail: a.skonecznalwpowiat-grodziski.pl badZ telefonicznie
pod nr tel.: +48 (22) 300-85-71.
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Przedszkole integracyjne "Teczowy domek"
ul. 3 Maja 38c¢, 05-825 Grodzisk Mazowiecki
tel. 501-346-703 lub 602-500-898

e-mail: sekretariat.teczcowydomek(@gmail.com

4.7.  Gabinet Psychoterapii, Anna Maria Sochacka
Psychoterapeuta poznawczo-behawioralny

Eko-Milan, ul. Warszawska 53/43, 05-822 Milanéwek
tel. 691-578-498

e-mail: gabinet(@sochacka.com.pl

www: http://sochacka.com.pl

48.  Pracownia Psychologiczna, Wieslawa Bonkowska
Badania psychologiczne kierowcow i badania do pozwolenia na brof

ul. Radonska 8a, 05-825 Grodzisk Mazowiecki

tel. 607-593-170

ul. Adama Mickiewicza 10A, 05-827 Grodzisk Mazowiecki
tel. (22) 755-79-41

e-mail: wbonkowska@wp.pl

49.  Terapia stuchowa metoda Tomatisa (w domu), Mariusz Krzaczek

ul. Malczewskiego 1, 05-825 Grodzisk Mazowiecki

Godziny pracy:

od poniedziatku do pigtku czynne cala dobe, w niedziele zamkniete
tel. 607-955-190

e-mail: mariok64@gmail.com

www: http://www.terapia-sluchowa.pl,

4.10. Aleksandra Olewniczak, Pomoc Psychologiczna

ul. Sowinskiego 30, 05-827 Grodzisk Mazowiecki
tel. 502-609-148
e-mail: a.olewniczak(@o2.pl

4.11. Gabinet Psychologiczny ,,Delta” Elzbieta Fukawska

ul. 11 Listopada 9, 05-825 Grodzisk Mazowiecki
tel. (22) 724-19-49

4.12. '"Gabinet Psychologiczny" Jolanta Zaranska-Struzik

ul. 3 Maja 21b, 05-825 Grodzisk Mazowiecki
tel. 603-781-558

4.13. Gabinet Psychoterapii, Dorota Kozak

ul. Pulaskiego 9, lok. 1, 05-825 Grodzisk Mazowiecki
e-mail: kozak.dorotka(@gmail.com

Wszelkie uwagi do informacji przestawionych w Informatorze mozna zglaszaé do Samodzielnego Stanowiska
ds. Promocji i Ochrony Zdrowia w Starostwie Powiatu Grodziskiego w Grodzisku Mazowieckim, ul. Daleka 11a -
osobiscie (III pigtro, pok. 301) lub na adres e-mail: a.skoneczna(@powiat-grodziski.pl badZ telefonicznie
pod nr tel.: +48 (22) 300-85-71.
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Praktyka Psychiatryczna, Joanna Cabanowska
ul. Teligi 10, lok. 23, 05-827 Grodzisk Mazowiecki

Pracownia Psychoterapii ,,SENSORIUM”

ul. 11 Listopada 6/5, 05-825 Grodzisk Mazowiecki

tel. 698-161-616 — psychoterapeuta, Anna Gostka

tel. 693-709-350 — psychiatra, Matgorzata Wojcik

www: https://pracownia-sensorium.pl/

Czynne:

czwartek - 8.00-21.30; pigtek (i w pigtek - w Sylwester) - zamkniete;

sobota - 10.00-12.00 (w sobotg w Nowy Rok godziny otwarcia moga by¢ inne),
niedziela - zamknigte; poniedziatek - 8.00-21.00; wtorek - 9.00-20.00;

éroda - 8.00-21.00

"Kubus$'" Gabinet Terapii Dzieci¢cej, Agnieszka Samus

ul. P. Krupinskiego 5a, 05-825 Grodzisk Mazowiecki
tel. 507-181-122 lub 517-303-410

e-mail: agasamus@wp.pl lub info@kubus.edu.pl
www: http://www.kubus.edu.pl

Gabinet pomocy psychologicznej i psychoterapii poznawczo-behawioralnej
»Mind-Spa” Paulina Lukasiewicz

ul. Kleberga 1 /1 (w srody)

05-825 Grodzisk Mazowiecki

tel. 730-787-981

e-mail: paulina.lukasiewicz{@mind-spa.waw.pl
www: http://mind-spa.waw.pl/

Patrycja Strz¢bala - Psychoterapia

ul. Cedrowa 9a, 05-825 Czarny Las, k/ Grodziska Mazowieckiego
tel. 602-834-110

Pracowania Psychoterapii i Promocji Zdrowia Psychicznego,
Marta Mazewska

ul. Bialostocka 3, 05-825 Grodzisk Mazowiecki

e-mail: mmazewska@wp.pl

Psychiatryczna Praktyka Lekarska, Magdalena Mlynarczyk-Kolodziejska
ul. Lesna 22, lok. 4, 05-825 Grodzisk Mazowiecki

HUSTAWKA Gabinet Terapii i Wspomagania Rozwoju Dziecka

ul. 1 Maja 33, 05-825 Grodzisk Mazowiecki (obok kapliczki, budynek
w podworku),

tel. 531-636-393

e-mail: kontakt(@hustawka.edu.pl

www: http://www.hustawka.edu.pl

poniedziatek - pigtek, w godz. 11.00-16.00

Wszelkie uwagi do informacji przestawionych w Informatorze mozna zglasza¢ do Samodzielnego Stanowiska
ds. Promocji i Ochrony Zdrowia w Starostwie Powiatu Grodziskiego w Grodzisku Mazowieckim, ul. Daleka 11a -
osobiscie (III pigtro, pok. 301) lub na adres e-mail: a.skonecznalapowiat-grodziski.pl badz telefonicznie
pod nr tel.: +48 (22) 300-85-71.
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5. Poradnie Psychologiczno-Pedagogiczne

5.1.  Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna

ul. Baltycka 30, 05-825 Grodzisk Mazowiecki

tel. (22) 755-55-74, 723-16-44

tel. komorkowy: 572 951 986; 572 952 352

e-mail: pppgrodzisk@powiat-grodziski.pl

www: http://www.pppgrodziskmazowiecki.szkolnastrona.pl

Godziny pracy Poradni: poniedziatek — czwartek w godz. 8.00 — 18.00;
piatek w godz. 8.00 — 16.00.

Poradnia prowadzi dziatalno$¢ diagnostyczno-terapeutyczng w zakresie:

- diagnozy i terapii zaburzen rozwojowych i zachowan dysfunkcyjnych,

- wspomagania wszechstronnego rozwoju dzieci, efektywnos$ci uczenia si¢, nabywania
i rozwijania umiej¢tnosci negocjacyjnego rozwigzywania konfliktéw i problemow
oraz innych umiej¢tnosci z zakresu komunikacji spotecznej,

- profilaktyki uzaleznien i innych probleméw dzieci i mlodziezy, udzielania pomocy
psychologiczno-pedagogicznej dzieciom i mtodziezy z grup ryzyka,

- pomocy uczniom w dokonywaniu wyboru kierunku ksztalcenia, zawodu
1 planowaniu kariery zawodowe;j,

- pomocy rodzicom i nauczycielom w rozpoznawaniu i rozwijaniu potencjalnych
mozliwosci oraz mocnych stron uczniow,

- udzielania pomocy psychologiczno-pedagogicznej dzieciom i mtodziezy
z niepelnosprawnosciami oraz ich rodzicom,

- prowadzenia edukacji prozdrowotnej wsréd ucznidw, rodzicéw i nauczycieli,

- wspomagania wychowawczej i edukacyjnej funkcji rodziny i szkoly.

W Poradni dziala Zesp6l Orzekajacy, ktory wydaje:

- orzeczenia o potrzebie ksztalcenia specjalnego dla dzieci i mtodziezy
z niepelnosprawnosciami (niestyszacych, stabostyszacych, niewidomych,
stabowidzacych, z niepelnosprawnoscig ruchows, w tym z afazjs,
z niepetnosprawnoscig intelektualng w stopniu lekkim, umiarkowanym lub znacznym,
z autyzmem, w tym z zespotem Aspergera, i z niepetnosprawnosciami sprzezonymi),
niedostosowanych spolecznie, zagrozonych niedostosowaniem spolecznym,

- orzeczenia o potrzebie indywidualnego nauczania/rocznego przygotowania
przedszkolnego dla uczniéw, ktdrym stan zdrowia znacznie utrudnia lub uniemozliwia
uczeszczanie do szkoty,

- orzeczenia o potrzebie zaj¢é rewalidacyjno-wychowawczych dla dzieci i mlodziezy
z niepelnosprawnoscia intelektualna w stopniu glebokim,

- opinie o potrzebie wczesnego wspomagania rozwoju dziecka od chwili stwierdzenia
niepetnosprawnosci do podjecia nauki w szkole.

Ponadto Poradnia opiniuje m. in. w sprawach: trudnosci w uczeniu si¢, objecia pomoca
psychologiczno-pedagogiczng, odroczenia obowiazku szkolnego, indywidualnego toku nauki,
objecia ucznia naukga w Kklasie terapeutycznej, dostosowania wymagan edukacyjnych
do indywidualnych potrzeb psychofizycznych, zwolnienia z nauki drugiego jezyka obcego,
przyjecia ucznia do oddziatu przysposabiajacego do pracy.

Wszelkie uwagi do informacji przestawionych w Informatorze mozna zglasza¢ do Samodzielnego Stanowiska
ds. Promocji i Ochrony Zdrowia w Starostwie Powiatu Grodziskiego w Grodzisku Mazowieckim, ul. Daleka 11a -
osobiscie (III pigtro, pok. 301) lub na adres e-mail: a.skoneczna(@ powiat-grodziski.pl badz telefonicznie
pod nr tel.: +48 (22) 300-85-71.
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Najwazniejszym zadaniem Poradni jest wspomaganie wszechstronnego rozwoju dzieci
i mlodziezy poprzez fachowa i bezptatng pomoc w zakresie:

wybitnych uzdolnien dziecka,
niepelnosprawnosci dziecka,

zagrozenia niedostosowaniem spolecznym,
niedostosowania spolecznego,
specyficznych trudnosci w uczeniu sie,
zaburzen komunikacji jezykows;j,

choroby przewlekle;j,

sytuacji kryzysowych lub traumatycznych,
rozpoznawania niepowodzen szkolnych,
zaniedban srodowiskowych,

trudnosci adaptacyjnych,

odmiennosci kulturowe;j.

Poradnia udziela pomocy dzieciom i mlodziezy, rodzicom i nauczycielom z przedszkoli, szkét
lub placowek majacych siedzibe na terenie powiatu grodziskiego.

W przypadku dzieci i mlodziezy oraz rodzicdw dzieci nieuczgszczajacych do przedszkola,
szkoty lub plac6wki poradnia udziela pomocy ze wzgledu na miejsce zamieszkania dziecka.
Korzystanie z pomocy udzielanej przez poradnie jest dobrowolne i nieodplatne.

52.  Zespol Wcezesnego Wspomagania Rozwoju Dziecka

Szkota Podstawowa Specjalna Nr 3 w Zespole Szkét Specjalnych
im. Hipolita Szczerkowskiego

ul. Kilinskiego 21, 05-825 Grodzisk Mazowiecki

tel. (22) 755-60-60, fax: (22) 755-58-91

e-mail: zssgrodzisk@powiat-grodziski.pl

www: https://zssgrodziskmaz.edupage.org

Zespdl Wczesnego Wspomagania Rozwoju dziala od 01.03.2009 r. Jego zadaniem jest
pobudzanie i stymulowanie ruchowego, poznawczego, emocjonalnego i spolecznego rozwoju
dziecka od chwili wykrycia u niego niepelnosprawnosci do czasu podjecia nauki w szkole.
Zajecia, w wymiarze od 4 do 8 godzin w miesigcu, prowadzone sg bezposrednio z dzieckiem
i jego rodzing.

W sklad zespotu wezesnego wspomagania rozwoju wehodzg:

» pedagodzy specjalni,

e psycholog,

o logopedzi,

e terapeuci integracji sensorycznej,

o rehabilitant,

« inni specjalisci, w zaleznosci od potrzeb dziecka i rodziny.

Gléwne cele pracy zespotu to:

o wsparcie rodzicow w odnalezieniu si¢ w nowej rzeczywisto$ci oraz nauczenie
spostrzegania u wlasnego dziecka mocnych stron,

Wszelkie uwagi do informacji przestawionych w Informatorze mozna zglasza¢ do Samodzielnego Stanowiska
ds. Promocji i Ochrony Zdrowia w Starostwie Powiatu Grodziskiego w Grodzisku Mazowieckim, ul. Daleka 11a -
osobiscie (III pietro, pok. 301) lub na adres e-mail: a.skoneczna(@powiat-grodziski.pl badz telefonicznie
pod nr tel.: +48 (22) 300-85-71.
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o opracowanie diagnozy umiejetnosci funkcjonalnych, na podstawie badan
diagnostycznych, obserwacji, wywiadéw z rodzicami,

e opracowanic i wdrozenie wieloprofilowego programu terapeutycznego
dostosowanego do mozliwosci dziecka oraz warunkéw $rodowiskowych,
uwzgledniajacy rézne strategie terapeutyczne.

Podstawg objecia dziecka wczesnym wspomaganiem jest opinia o potrzebie wczesnego
wspomagania rozwoju dziecka, wydawana przez zespdt orzekajacy poradni psychologiczno-
pedagogiczne;j.

52a. Wiodacy Osrodek Koordynacyjno-Rehabilitacyjno-Opiekunczy
w Powiecie Grodziskim

Szkota Podstawowa Specjalna Nr 3, wchodzaca w sklad Zespotu Szkél Specjalnych
im. Hipolita Szczerkowskiego w Grodzisku Maz. przy ul. Kilifiskiego 21, od dnia 1 wrzesnia
2017 1. jest wiodgcym o$rodkiem koordynacyjno-rehabilitacyjno-opiekuficzym.

Oérodek:

1. udziela rodzicom specjalistycznej informacji dotyczacej probleméw rozwojowych dziecka,

2. wskazuje wilasciwe dla dziecka i jego rodziny formy kompleksowej, specjalistycznej
pomocy,

3. wskazuje jednostki udzielajace specjalistycznej pomocy dzieciom,

4. organizuje wczesne wspomaganie rozwoju dziecka, na warunkach i w formach okreslonych
w przepisach wydanych na podstawie art. 127 ust. 19 pkt 1 ustawy z dnia 14 grudnia 2016 r.
- Prawo o$wiatowe, w wymiarze do 5 godzin tygedniowo oraz dodatkowych ushug
terapeutow, fizjoterapeutow, psychologéw, pedagogéw, logopedéw i innych specjalistow,

5. koordynuje korzystanie z ustug specjalistow dostepnych na obszarze powiatu.

Osrodek moze réwniez:
1. zapewni¢ opieke pielggniarska, zwigzang z procesem rehabilitacji dziecka,
2. zapewni¢ konsultacje lekarzy roznych specjalnosci.

Wskazuje si¢ ponadto na konieczno$¢ podejmowania przez Osrodek wspétpracy z podmiotami
wykonujgcymi  dziatalno$¢ lecznicza oraz ofrodkami pomocy spolecznej jak roéwniez
z jednostkami organizacyjnymi systemu wspierania rodziny i pieczy zastepcze;j.

53.  Niepubliczna Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna " Animus"

Poradnia/gabinety: ul. Szkolna 2¢, 05-827 Grodzisk Mazowiecki
(adres do korespondencji: ul. Mickiewicza 10a, 05-827 Grodzisk Mazowiecki)

Poradnia miesci si¢ w budynku przy ul. Krélewskiej, w bezposrednim sgsiedztwie
wjazdu na parking supermarketu Carrefour (w tym samym budynku pod adresem
Szkolna 2a znajduje si¢ bar indyjski ZAIKA, sklep techniczny i stomatolog);
wejscie do Poradni znajduje si¢ z tylu budynku, bezposrednio za gabinetem
dentystycznym (w bialej czgsci); nalezy obej$é budynek od lewej strony i szukaé
ostatnich drzwi na koncu chodnika za budynkiem).

Wszelkie uwagi do informacji przestawionych w Informatorze mozna zglaszaé do Samodzielnego Stanowiska
ds. Promocji i Ochrony Zdrowia w Starostwie Powiatu Grodziskiego w Grodzisku Mazowieckim, ul. Daleka 11a -
osobiécie (IIl pigtro, pok. 301) lub na adres e-mail: a.skoneczna(a powiat-grodziski.pl badz telefonicznie
pod nr tel.: +48 (22) 300-85-71.
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Kontakt do dyrektora Poradni: tel. 507-138-788
tel. (22) 755-45-08 lub 503-107-149

e-mail; biuro2@wanimus.pl

www: http://www.animus.pl

Uwaga!

Wizyty, konsultacje, diagnozy, psychoterapia, zajecia - odbywaja si¢ w lokalu Poradni przy
ul. Szkolnej 2c, wylacznie po uprzednim uméwieniu telefonicznym (nalezy dzwonid
od poniedziatku do pigtku w godz. 10.00-18.00). W przypadku trudnosci z uzyskaniem
polaczenia telefonicznego zaleca sie wyslanie wiadomos$ci sms, a pracownicy Poradni
oddzwonia.

W pilnych sprawach (w innych godzinach) - nalezy dzwoni¢ lub wystaé sms.

54. Niepubliczna Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna ,,PROMYK”

ul. Spacerowa 3, 05-822 Milandéwek

tel. (22) 758-32-44

e-mail: poradniapromyk(@gmail.com
www: www.szkolamilanowek.pl/poradnia

5.5.  Niepubliczna Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna ,,Hustawka Grodzisk”

ul. 1 Maja 33, 05-825 Grodzisk Mazowiecki
tel. 531-636-393

e-mail: kontakt@hustawka.edu.pl

www: www.hustawka.edu.pl

5.6.  Niepubliczna Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna CKT ,,Spektrum”

ul. 3 Maja 38c¢ (oraz ul. 3 Maja 40c), 05-825 Grodzisk Mazowiecki
tel. ogblny: 501-346-712 lub 518-963-802
e-mail: recepcja@spektrum.edu.pl,
diagnozy.spektrum.edu@gmail.com
www: www.spektrum.edu.pl
Godziny pracy: poniedziatek — piatek, godz. 8.00-20.00; soboty, godz. 9.00-13.00

6. Osrodki Pomocy Spolecznej

Funkcjonuja w kazdej gminie jako jednostki realizujgce zadania z zakresu pomocy spotecznej,
podejmujac réwniez dziatania wobec 0s6b z zaburzeniami psychicznymi i ich rodzin. Osrodki
Pomocy Spolecznej realizuja dziatania konsultacyjno-doradcze z osobami z zaburzeniami
psychicznymi i czlonkami ich rodzin. Podejmujg interwencje i prowadzg prace socjalng
z rodzinami, w ktdrych wystepuja konflikty rodzinne. Prowadza dzialalno$¢ informacyjna,
prewencyjng w zakresie ochrony zdrowia psychicznego 1iuzaleznien, ktéra stanowi
uzupetnienie podejmowanych dziatan. Osrodki prowadza dzialania w zakresie pomocy osobom
niepelnosprawnym; zgodnie z ustawg o pomocy spolecznej zobowigzane sg do udzielania
pomocy zaréwno osobom niepetnosprawnym, jak i ich rodzinom. W Powiecie Grodziskim sg
to:

Wszelkie uwagi do informacji przestawionych w Informatorze mozna zglasza¢ do Samodzielnego Stanowiska
ds. Promocji i Ochrony Zdrowia w Starostwie Powiatu Grodziskiego w Grodzisku Mazowieckim, ul. Daleka 11a -
osobi$cie (III pietro, pok. 301) lub na adres e-mail: a.skonecznala powiat-grodziski.pl badz telefonicznie
pod nr tel.: +48 (22) 300-85-71.
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6.1.  OsSrodek Pomocy Spolecznej w Grodzisku Mazowieckim

ul. T. Kosciuszki 32a, 05-825 Grodzisk Mazowiecki
tel. (22) 120-29-06

e-mail: ops@grodzisk.pl

www: http://www.opsgrodzisk.pl

6.2.  Centrum Uslug Spolecznych w Milanéwku

ul. Kosciuszki 16, 05-822 Milanéwek

tel. (22) 755-86-35, 724-97-92; fax: (22) 724-90-83

e-mail: cus(@cus.milanowek.pl

www: http://www.milanowek.naszops.pl

e-puap:
https://epuap.gov.pl/wps/portal/strefa-klienta/katalog-spraw/profil-
urzedu/opsmilanowek

6.3.  Osrodek Pomocy Spolecznej w Podkowie Lesnej

ul. Bloniska 46/48, 05-807 Podkowa Lesna (budynek przychodni)
tel. (22) 729-10-82

e-mail: ops@ops-podkowalesna.pl

www: http://www.ops-podkowalesna.pl

64. Centrum Ushig Spolecznych w Zabiej Woli

ul. Gléwna 5, 96-321 Zabia Wola

tel. (46) 857-82-88 lub 857-84-80

tel. do dyrektora CUS: 691-206-766

tel. do pracownika socjalnego: 691-201-612
fax: (46) 857-82-88 wew. 25

e-mail: cus@zabiawola.pl, ops@zabiawola.pl
www: http://www.cus.zabiawola.pl

6.5. Gminny O$rodek Pomocy Spolecznej w Baranowie

ul. Armii Krajowej 89, 96-314 Barandéw

tel. (46) 856-03-17

e-mail: gops_baranow(@poczta.onet.pl

www: https:/jakiwniosek.pl/instytucje/osrodek-pomocy-
spolecznej/baranow?utm_source=google&utm_medium=organic&utm_ campaign=

p-gmf

6.6. Gminny OsSrodek Pomocy Spolecznej w Jaktorowie

ul. Warszawska 33, 96-313 Jaktorow

Kierownik GOPS: tel. (46) 856-40-44

Swiadczenia Rodzinne: tel. (46) 854-51-65
Swiadczenia Wychowawcze (500+): tel. (46) 854-51-69
Pracownicy socjalni: tel. (46) 854-51-61

e-mail: gopsjaktorow(@gopsjaktorow.pl

Skrzynka pocztowa w e-puap /gops4jaktorow/skrytka/
www: https://gopsjaktorow.pl

Wszelkie uwagi do informacji przestawionych w Informatorze mozna zglaszaé¢ do Samodzielnego Stanowiska
ds. Promocji i Ochrony Zdrowia w Starostwie Powiatu Grodziskiego w Grodzisku Mazowieckim, ul. Daleka 11a -
osobiscie (Il pigtro, pok. 301) lub na adres e-mail: a.skoneczna(@ powiat-grodziski.pl badZ telefonicznie
pod ar tel.: +48 (22) 300-85-71.
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7. Srodowiskowy Dom Samopomocy Katolickiego Stowarzyszenia Niepelmosprawnych
Archidiecezji Warszawskiej

ul. Blonska 46/48, 05-807 Podkowa Le$na

tel/fax: (22) 759-22-08

e-mail: sds@ksnaw.pl

www: http://www.sds.ksnaw.pl

Godziny pracy: poniedziatek — pigtek, w godz. 8 00-16 00.

Srodowiskowy Dom Samopomocy Katolickiego Stowarzyszenia Niepelnosprawnych
Archidiecezji Warszawskiej w Podkowie Lesnej jest dziennym osrodkiem wsparcia dla oséb
z zaburzeniami psychicznymi, prowadzonym na zlecenie Powiatu Grodziskiego, w calosci
finansowanym ze $rodkéw wojewody. Pobyt w placowce jest odplatny zgodnie z przepisami
ustawy o pomocy spoleczne;.

Placowka swiadezy ustugi z zakresu terapii zajeciowej, treningdéw umiejetnosci spotecznych
oraz poradnictwa psychologicznego dla 33 doroslych 0s6b zniepelnosprawnoscia
intelektualng. Terapia prowadzona jest grupowo i indywidualnie w ramach pracowni
kulinarnej, komputerowej, ceramicznej, artystycznej i stolarskiej przez wykwalifikowanych
terapeutow zajeciowych i psychologa. Poziom §wiadczonych form pomocy dostosowany jest
do potrzeb 1 mozliwosei psychofizycznych uczestnikow. Rodzaj i zakres zaje¢ dla kazdego
uczestnika ustala si¢ w indywidualnym planie postepowania wspierajaco-aktywizujacego.

Proponowany przez Dom program dzialalnosci ma pomagaé uczestnikom w rozwijaniu jak
najwickszego stopnia autonomii oraz wspiera¢ Srodowisko rodzinne. Gléwnym zalozeniem
SDS jest aktywizowanie os6b niepelnosprawnych intelektualnie, podnoszenie jakosci ich
zycia, zapewnienie im oparcia spotecznego i umozliwienie uczestnictwa w zyciu spotecznym.
Podstawowym zadaniem Domu jest podtrzymywanie i rozwijanie umiejetnosci uczestnikow,
niezbgdnych do mozliwie jak najbardziej samodzielnego zycia. Dom pozbawiony jest barier
architektonicznych, wyposazony jest w udogodnienia ulatwiajace funkcjonowanie osobom
niepelnosprawnym oraz w sprzet niezbedny do prowadzenia zajeé.

8. Domy Pomocy Spolecznej

8.1.  Dom Pomocy Spolecznej w Izdebnie Ko$cielnym

ul. Ks. M. Ozieblowskiego 20, Izdebno Koscielne, 05-825 Grodzisk Mazowiecki
tel. (22) 734-37-42

fax: (22) 728-40-18

e-mail: dpsizdebno@o02.pl

Godziny pracy: placowka czynna catodobowo.

Dom Pomocy Spolecznej w Izdebnie Kos$cielnym — Filia / Grodzisk Mazowiecki

ul. 3 Maja 63, 05-825 Grodzisk Mazowiecki
tel. (22) 755-64-69
Godziny pracy: placowka czynna calodobowo.

Wszelkie uwagi do informacji przestawionych w Informatorze mozna zglasza¢ do Samodzielnego Stanowiska
ds. Promoc;ji i Ochrony Zdrowia w Starostwie Powiatu Grodziskiego w Grodzisku Mazowieckim, ul. Daleka 11a -
osobiscie (III pietro, pok. 301) lub na adres e-mail: a.skoneczna(powiat-grodziski.pl badz telefonicznie
pod nr tel.: +48 (22) 300-85-71.
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Na terenie Powiatu Grodziskiego funkcjonuje Dom Pomocy Spolecznej w Izdebnie
Koscielnym - z filig w Grodzisku Maz., swiadczacy calodobowg opicke dla lacznie 40
starszych 0s6b obojga plci, rowniez ze zdiagnozowanym rozpoznaniem zaburzenh
psychicznych. Pobyt w placowce jest odplatny zgodnie z przepisami ustawy o pomocy
spotecznej. Dom Pomocy Spotecznej w Izdebnie Koscielnym dysponuje 20 miejscami dla
kobiet, natomiast jego filia w Grodzisku Mazowieckim jest domem o -charakterze
koedukacyjnym, posiadajacym kolejnych 20 miejsc dla mezczyzn i kobiet. Pierwszy z nich
miesci si¢ w zabytkowym dworku z XVIII wieku w otoczeniu pigknego parku z wiekowym
starodrzewem, z kolei drugi zajmuje przedwojenng trzykondygnacyjng wille z ogrodem.
Mieszkancy doméw zakwaterowani sg w pokojach 2-3 osobowych. Celem zapewnienia ich
wygody oraz swobody poruszania sig¢, usuni¢to bariery architektoniczne, a pomieszczenia
sanitarne dostosowano do potrzeb 0s6b niepetnosprawnych. Do dyspozycji jest $wietlica z TV,
sala terapii zajeciowej, biblioteczka, kaplica, sad owocowy, park z alejkami spacerowymi,
altang i miejscem na grilla. Wykwalifikowany personel $wiadczy calodobowa opieke
pielegniarskg i rehabilitacyjno-terapeutyczna, majaca na celu zachowanie jak najwyzszej
sprawno$ci psychofizycznej mieszkaficow oraz zapewniony jest dostep do $wiadczen
podstawowej opieki zdrowotnej. Mieszkaficy wyjezdzaja do lekarzy specjalistow w asyscie
pracownika.

Poza codziennymi zajeciami organizowane sg imprezy okolicznosciowe, wycieczki, wyjscia
do kina, spotkania z ciekawymi ludZmi, artystami oraz spotkania integracyjne z seniorami
zamieszkujacymi na pobliskim terenie.

8.2.  Dom Rehabilitacyjno-Opiekunczy Katolickiego Stowarzyszenia
Niepelnosprawnych Archidiecezji Warszawskiej

ul. Piasta 5, 05-822 Milanowek

tel. (22) 724-98-52 lub 724-93-57

e-mail: milanowek(@ksnaw.pl

www: http://www.milanowek.ksnaw.pl
Godziny pracy: placowka czynna catodobowo.

Dom jest jednostkg organizacyjng Katolickiego Stowarzyszenia Niepetlosprawnych
Archidiecezji Warszawskiej, przeznaczong dla 58 mieszkancéw, prowadzona na zlecenie
Powiatu Grodziskiego. Celem Domu jest zapewnienie catodobowej opieki osobom dorostym,
niepeinosprawnym intelektualnie oraz niezbednych potrzeb bytowych, spotecznych
i religijnych na poziomie obowiazujacego standardu w zakresie ustug opiekuficzych,
wspomagajacych i bytowych z uwzglednieniem wolnosci, intymnosci, godnosci i poczucia
bezpieczefistwa mieszkancow oraz stopnia fizycznej i psychicznej sprawnosci.

Zadania Domu realizowane sg poprzez:

» umozliwienie udzialu w terapii zajeciowej,

e podnoszenie sprawnosci 1 aktywizowaniu mieszkanicéw Domu,

» stwarzanie warunkéw do samodzielnosci z uwzglednieniem stopnia psychicznej
i fizycznej sprawnos$ci mieszkanca,

e pomoc usamodzielniajgcemu si¢ mieszkancowi Domu w podjeciu pracy,
szczeg6lnie majgcej charakter terapeutyczny, jezeli mieszkaniec spelnia warunki
do takiego usamodzielnienia,

» przygotowanie do radzenia sobie w Zyciu codziennym,

* udzielanie pomocy w podstawowych czynnosciach zyciowych,

Wszelkie uwagi do informacji przestawionych w Informatorze mozna zglaszaé¢ do Samodzielnego Stanowiska
ds. Promocji i Ochrony Zdrowia w Starostwie Powiatu Grodziskiego w Grodzisku Mazowieckim, ul. Daleka 11a -
osobicie (III pi¢tro, pok. 301) lub na adres e-mail: a.skonecznaipowiat-grodziski.pl badz telefonicznie
pod nr tel.: +48 (22) 300-85-71.
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o inicjowanic 1 organizowanie czynnego Zzycia mieszkancéw Domu
z uwzglednieniem indywidualnych potrzeb i zainteresowan,

o ksztaltowanie Zzycia duchowego, zapewnienie uczestniczenia w praktykach
religijnych i opieki duszpasterskie;j,

e organizowanie §wigt, uroczystosci, okazjonalnych imprez,

o wspdlprace z wolontariuszami,

o utrzymywanie i rozwijanie kontaktow z rodzinami mieszkancéw Domu,

o dziatalno$¢ na rzecz integracji mieszkanicow Domu ze $§rodowiskiem lokalnym,
poprzez wspélne uroczystosci, spotkania integracyjne, wycieczki.

9. Warsztaty Terapii Zaj¢ciowej

9.1.  Warsztaty Terapii Zaj¢ciowej Stowarzyszenia Na Rzecz Oséb
Niepelnosprawnych ,,Malwa Plus” oraz ,, Zaj¢cia Klubowe w WTZ”

ul. Traugutta 40, 05-825 Grodzisk Mazowiecki,
budynek Grodziskiej Spotdzielni ,,MALWA”, II pigtro (dostep do windy)
tel. (22) 755-60-51
e-mail: wtz.grodzisk@wp.pl
www: http://www.malwapluswtz.pl/
Godziny pracy: poniedzialek — piatek, w godz. 7. 00-15.00 (WTZ);
poniedziatek — piatek, w godz. 8.00-16.00 (,,Zajecia Klubowe w WTZ”).

Warsztat Terapii Zajgciowej jest czescig jednostki organizacyjnej Stowarzyszenia Na Rzecz
Os6b Niepetnosprawnych Malwa Plus utworzong w celu realizacji réznych form aktywnosci —
procesu rehabilitacji zawodowe] i spolecznej os6éb z niepelnosprawnoscia, niezdolnych
do podjecia samodzielnej pracy oraz posiadajacych orzeczenie o znacznym lub umiarkowanym
stopniu niepetnosprawnosci wraz ze wskazaniem do udzialu w zajeciach WTZ. Warsztat jest
placéwka pobytu dziennego. Uczestnicy z Powiatu Grodziskiego s3 dowozeni na zajecia
busem. Zajgcia prowadzone sa przez terapeutdw zajeciowych w 7 pracowniach: stolarskiej,
ceramicznej, rekodzielniczo-szwalniczej, umiej¢tnosci spolecznych, komputerowej, kulinarne;
i plastycznej. Odbywajg sie takze zajecia z rehabilitantem i psychologiem (zaréwno
indywidualne, jak i grupowe). Do WTZ uczeszcza obecnie 42 podopiecznych. Dzigki
codziennym zaj¢ciom uczestnicy majg szans¢ budowania wiary we wilasne sity, poznawania
swoich talentow 1 mozliwosci, ktére sg przeogromne, a w duzej mierze nieosiggalne w §wiecie
bez ,,pomocnej dloni”. Warsztat to takze mozliwo$¢ brania udzialu w wielu dodatkowych
wydarzeniach, jak np. wycieczki, kiermasze $wiateczne, wystawy, a takze imprezy sportowe
i kulturalne o charakterze integracyjnym.

W roku 2022 Stowarzyszenie na Rzecz Osoéb Niepelnosprawnych Malwa Plus rozszerzyto
dziatalno$é o profilu ,,Zajecia Klubowe w WTZ”, ktory jest realizowany ze $rodkéw PFRON
i Powiatu Grodzisk Mazowiecki dla 38 uczestnikéw z Powiatu Grodziskiego. Zajecia klubowe
sg realizowane od poniedziatku do pigtku w godz. od 8.00 - do16.00 w przystosowanych salach
i budynku — dla 0s6b z niepelnosprawno$ciami. Gtéwnym celem tych zajeé jest wsparcie 0séb
z niepelnosprawnosciami w utrzymywaniu samodzielnos$ci i niezaleznos$ci w zyciu spotecznym
1 zawodowym.

Wszelkie uwagi do informacji przestawionych w Informatorze mozna zglasza¢ do Samodzielnego Stanowiska
ds. Promocji i Ochrony Zdrowia w Starostwie Powiatu Grodziskiego w Grodzisku Mazowieckim, ul. Daleka 11a -
osobiscie (III pietro, pok. 301) lub na adres e-mail: a.skoneczna@powiat-grodziski.pl badz telefonicznie
pod nr tel.: +48 (22) 300-85-71.
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9.2.  Warsztat Terapii Zaje¢ciowej przy Domu Rehabilitacyjno-Opiekuriczym
Katolickiego Stowarzyszenia Niepelnosprawnych Archidiecezji Warszawskiej

ul. Piasta 30, 05-822 Milandwek

tel. ogolny: (22) 724-97-48

tel. do Kierownika WTZ: 504-075-447
e-mail: wtzmilanowek@ksnaw.pl

www: http://www.wtzmilanowek.ksnaw.pl
Godziny pracy: od 8.00 — do 16.00.

Warsztat Terapii Zajgciowej KSN AW w Milanéwku jest nieodptatng placéwka pobytu dziennego,
funkcjonujgcg w godzinach: 8-16. Prowadzona jest tu rehabilitacja spoteczna i zawodowa
dorostych 0séb z niepetnosprawnoscia intelektualng i fizyczna, ktéra zmierza do ogélnego rozwoju
1 poprawy sprawnosci potrzebnych do samodzielnego i aktywnego zycia w §rodowisku.

W codziennych zajgciach terapeutycznych bierze udzial 30 podopiecznych, posiadajacych
orzeczenie o stopniu niepelnosprawnosci ze wskazaniem do udzialu w Warsztacie Terapii
Zajgciowe;j. Terapia zaj¢ciowa prowadzona jest pod kierunkiem terapeutéw w pigciu pracowniach
tematycznych: plastycznej, rekodzielniczej, ceramicznej, komputerowej i funkcjonowania
spolecznego. Wsparciem w prowadzonej rehabilitacji sg zajecia z psychologiem i rehabilitantem.
Uczestnicy zaje¢ dowozeni s3 na zajecia z terenu Powiatu Grodziskiego $rodkiem transportu
zapewnionym przez WTZ.

10. Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie

ul. Zydowska 19, 05-825 Grodzisk Mazowiecki

tel. (22) 724-15-70, 724-07-09

fax: (22) 724-15-70

e-mail: biuro@pcprgrodzisk.pl

www: http://www.pcpr.powiat-grodziski.pl

Godziny pracy Centrum: poniedzialek, wtorek, $roda - w godz. 8.00 - 16.00
czwartek — w godz. 8.00 - 17.00
pigtek — w godz. 8.00 - 15.00

Gléwnym zadaniem PCPR jest opracowanie i realizacja powiatowe;j strategii rozwiazywania
probleméw spotecznych. W zakresie zadan PCPR-u znajduje si¢ réwniez organizowanie opieki
w rodzinach zastgpczych 1 placowkach opiekunczo-wychowawczych nad dzieémi
pozbawionymi opieki rodzicow. Istotng czescia dzialalnosci sa rowniez zadania zwiazane
z wykorzystaniem $rodkéw z Panistwowego Funduszu Rehabilitacji Oséb Niepetnosprawnych,
dzigki ktérym mozliwa staje si¢ szybka aktywizacja zawodowa i spoteczna 0séb, ktére utracily
sprawno$¢ organizmu. Realizujgc zadania z zakresu pomocy spolecznej, a takze rehabilitacji
spofecznej, kitdre majg na celu umozliwienie osobom i rodzinom przezwyciezenia trudnych
sytuacji zyciowych, instytucja $wiadczy wsparcie w postaci dofinansowania ze $rodkéw
Panstwowego Funduszu Rehabilitacji Os6b Niepelnosprawnych, terapii 0s6b i rodzin, wsparcia
pedagogicznego osobom i rodzinom znajdujacym sie sytuacjach kryzysowych. Od 2020 roku
realizowany jest réwniez Program Ministra Rodziny i Polityki Spotecznej ,,Asystent osobisty
osoby niepelnosprawne;j”, ktéry finansowany jest ze srodkéw Funduszu Solidarnosciowego.
Program ma na celu zapewnienie dostepnosci do ustugi asystenta, tj. wsparcia w wykonywaniu
codziennych czynnosci oraz funkcjonowaniu w zyciu spotecznym oséb niepetnosprawnych.

Wszelkie uwagi do informacji przestawionych w Informatorze mozna zglasza¢ do Samodzielnego Stanowiska
ds. Promoc;ji i Ochrony Zdrowia w Starostwie Powiatu Grodziskiego w Grodzisku Mazowieckim, ul. Daleka 11a -
osobiscie (III pigtro, pok. 301) lub na adres e-mail: a.skoneczna(@powiat-grodziski.pl badz telefonicznie
pod nr tel.: +48 (22) 300-85-71.
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11. Powiatowy Zespél do Spraw Orzekania o Niepelnosprawnosci,
dziatajacy przy Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie z siedzibg:

ul. Zydowska 19, 05-825 Grodzisk Mazowiecki

tel. (22) 724-07-09

e-mail: pzoongrodziski@pcprgrodzisk.pl

www: http://www.pcpr.powiat-grodziski.pl

Godziny pracy Zespohu: poniedziatek, wtorek, sroda — w godz. 8.00 - 16.00
czwartek — w godz. 8.00 - 17.00
piatek — w godz. 8.00 - 15.00

Podstawowym zadaniem systemu orzecznictwa o niepelnosprawnosci jest ustalanie, na podstawie
oceny, ograniczenia zdolnoéci do samodzielnego funkcjonowania w réznorodnych sferach zycia
zwigzanych z aktywnoscia czlowieka, prawa do korzystania z ulg i uprawnien przystugujacych
osobom niepetnosprawnym na podstawie przepisow prawa. Powiatowy Zespét do Spraw
Orzekania o Niepelnosprawnosci w Grodzisku Maz. dziata przy PCPR. Jako pierwsza instancja
wydaje orzeczenia o niepelnosprawnosci dla oséb, ktore nie ukonczyly 16 roku zycia i orzeczenia
o stopniu niepetnosprawnosci dla 0sob powyzej 16 roku zycia. Zespdt wydaje rowniez orzeczenia
o wskazaniach do ulg iuprawnien dla oséb posiadajacych orzeczenia o inwalidztwie lub
niezdolnosci do pracy. Orzeczenie jest podstawa do wnioskowania o wydanie legitymacji
dokumentujacej status osoby niepelnosprawnej, atakze karty parkingowej, gdy spelnione sa
przestanki do jej wydania. Orzeczenie stanowi podstawe do przyznania rdéznego rodzaju ulg
i uprawnien na podstawie odrgbnych przepiséw. Osoby z orzeczeniem mogg ubiegaé sie z NFZ
o bezplatne lub z doplata zaopatrzenie w sprzet ortopedyczny i s$rodki pomocnicze, czy
wnioskowa¢ w PCPR o dofinansowanie w zakup sprzgtu, turnuséw rehabilitacyjnych. Jesli
udokumentowane wydatki nie zostaly sfinansowane w jakiejkolwiek formie mozna odliczy¢ je od
podatku dochodowego. Wydatki takie jak adaptacja mieszkan czy przystosowanie samochodu do
potrzeb niepelnosprawnosci, zakup sprzgtu rehabilitacyjnego, odplatno$¢ za pobyt na leczeniu
uzdrowiskowym, w zakladach rehabilitacji czy opiekuniczo-leczniczych mozna odliczy¢ w catoscei.
Natomiast odliczenia limitowane to dojazd na rehabilitacje czy zakup lekow niezbednych do zycia.
W Osrodkach Pomocy Spolecznej mozna ubiega¢ si¢ o $wiadczenia pieniezne, zgodnie
z przepisami. Osoby legitymujace si¢ orzeczeniem uprawnione sg do bezptatnych lub ulgowych
przejazdéw $rodkami publicznego transportu zbiorowego PKP i PKS, zgodnie z obowigzujgcymi
regulacjami danego przewoznika. Natomiast osoby pracujgce moga korzystaé z okreslonych
przywilejow pracowniczych, takich jak prawo do dodatkowego urlopu wypoczynkowego,
czy krétszego wymiaru czasu pracy.

12. Powiatowy Urzad Pracy

ul. Daleka 11a, 05-825 Grodzisk Mazowiecki
Sekretariat: tel. (22) 755-55-86, 723-01-82
fax: (22) 755-55-86, wew. 101
e-mail: pup@grodziskmazowiecki.praca.gov.pl
www: http://grodziskmazowiecki.praca.gov.pl
Oferty pracy: tel. (22) 755-55-86 w. 104 lub 519-134-239

Godziny pracy Urzedu: poniedzialek, wtorek, sroda — w godz. 8.00 - 16.00
czwartek, w godz. 8.00 - 17.00, piatek, w godz. 8.00 - 15.00
Godziny przyjmowania interesantéw: poniedziatek — piatek, w godz. 8.15 - 14.30

Wszelkie uwagi do informacji przestawionych w Informatorze mozna zglasza¢ do Samodzielnego Stanowiska
ds. Promocji i Ochrony Zdrowia w Starostwie Powiatu Grodziskiego w Grodzisku Mazowieckim, ul. Daleka 11a -
osobiscie (III pietro, pok. 301) lub na adres e-mail: a.skonecznaf@ powiat-grodziski.pl badz telefonicznie
pod nr tel.: +48 (22) 300-85-71.
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Jednym z gléwnych zadan Urzedu jest aktywizacja lokalnego rynku pracy stanowigca cze$é
Powiatowej Strategii Rozwigzywania Probleméw Spolecznych oraz udzielanie pomocy
bezrobotnym i poszukujagcym pracy w znalezieniu pracy, a takze pracodawcom w pozyskaniu
pracownikéw przez posrednictwo pracy i poradnictwo zawodowe. Urzad zajmuje si¢ aktywizacja
zawodowg o0sOb bezrobotnych, w tym os6b z orzeczeniem o niepelnosprawnosci, poprzez
realizacj¢ zadan z zakresu rehabilitacji zawodowe]j 0séb niepelnosprawnych. Przy zastosowaniu
odpowiednich ustug i instrumentéw rynku pracy finansowanych ze $rodkéw PFRON, Funduszu
Pracy, czy unijnych - organizowane s3 m.in. staze, szkolenia, prace interwencyjne, roboty
publiczne oraz przyznawane sa dotacje na rozpoczecie dzialalnosci gospodarczej. Istnieje
mozliwosé skorzystania z ushug poradnictwa zawodowego, skorzystania z pomocy przy pisaniu
CV, odbycia symulacyjnej rozmowy kwalifikacyjnej z pracodawca.

13. Organizacje pozarzadowe oraz osoby fizyczne

Od kilku lat rozwijajg si¢ stowarzyszenia samopomocowe 0s6b chorych psychicznie i ich rodzin,
ktore zrzeszaja sig, wzmacniajg wspdlne cele w dziataniu na rzecz poprawy jakosci ich zycia oraz
wspierania rodzin. Dhigg tradycj¢ maja stowarzyszenia i grupy pomocowe i samopomocowe
dziatajace na rzecz oséb uzaleznionych i ich rodzin. Na terenie Powiatu Grodziskiego funkcjonuja
organizacje dzialajace réwniez na rzecz oséb z zaburzeniami psychicznymi i uzaleznionych. Istotne
dziatania na rzecz oséb z zaburzeniami psychicznymi i ich rodzin podejmuja:

13.1. Fundacja ,,PROXIMUS”

Zukow 35b, 05-824 Grodzisk Mazowiecki

13.2. Towarzystwo Przyjaciél Integracyjnych Szkoél Podstawowych
ul. Spacerowa 3, 05-822 Milanoéwek

133. Centrum Rehabilitacji Domowej
ul. Sienkiewicza 16, 05825 Grodzisk Mazowiecki

134. Milanowskie Towarzystwo Edukacyjne

ul. Brzozowa 1, 05-822 Milanéwek

13.5. Stowarzyszenie Rodzin i Przyjaciél Os6b Niepelnosprawnych
ul. 11 Listopada 3, 05-825 Grodzisk Mazowiecki

13.6. Stowarzyszenie Promocji Zdrowego Trybu Zycia
ul. 1. Maja 39, 05-807 Podkowa Lesna

13.7. Stowarzyszenie Wspolpracy Lokalnych Mediéw Informacyjnych
ul. Staszica 23, 05-822 Milandéwek

13.8. Stowarzyszenie ,,Mlodzi dla Milanéwka”
ul. Piaski 20, 05-822 Milan6éwek

13.9. Stowarzyszenie Rozwoju Wsi i Inicjatyw Lokalnych
ul. Zaby 10, 96-314 Baranéw

Wszelkie uwagi do informacji przestawionych w Informatorze mozna zgtasza¢ do Samodzielnego Stanowiska
ds. Promogji i Ochrony Zdrowia w Starostwie Powiatu Grodziskiego w Grodzisku Mazowieckim, ul. Daleka 11a -
osobiscie (III pigtro, pok. 301) lub na adres e-mail: a.skoneczna(tpowiat-grodziski.pl badz telefonicznie
pod nr tel.: +48 (22) 300-85-71.
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Stowarzyszenie Komitet Budowy Szkoly Sw. Teresy i Gimnazjum
Sw. Hieronima w Podkowie Les$nej

ul. Modrzewiowa 41, 05—-807 Podkowa Le$na

Fundacja Oséb Niepelnosprawnych Ruchowo ,,Godne Zycie”
ul. Spotdzielcza 9 lub ul. Chrzanowska 2, 05-825 Grodzisk Mazowiecki

Polski Zwiazek Niewidomych, Kolo Terenowe w Grodzisku Mazowieckim
ul. Spéldzielcza 9, 05-825 Grodzisk Mazowiecki

Katolickie Stowarzyszenie Niepelnosprawnych Archidiecezji Warszawskiej
Dom Rehabilitacyjno-Opiekunczy
ul. Piasta 5, 05-822 Milanéwek

Stowarzyszenie , Wspolna Troska”

ul. Warszawska 88, 96313 Jaktorow
(lub ul. Batorego 64H, 96-100 Skierniewice, woj. 16dzkie)

Polski Czerwony Krzyz
ul. Kosciuszki 32, 05825 Grodzisk Mazowiecki

Polski Zwigzek Emerytéw, Rencistow i Inwalidéw — Oddzial Rejonowy
ul. Spotdzielcza 9, 05-825 Grodzisk Mazowiecki

Fundacja Praca dla Niewidomych -

dawniej pod adresem: ul. Piotra Skargi 3, 05-822 Milanéwek
obecnie pod adresem: ul. Jasna 22, 00-054 Warszawa

Dom seniora ANGEL Sp. z o. o.
(w miejscu dawnej Fundacji Pracy dla Niewidomych)
ul. Piotra Skargi 3, 05-822 Milan6éwek

Stowarzyszenie Samorzgdowe ,,Grodziszczanie” (Henryk Tuszynski)

Kozery 62, 05-825 Grodzisk Mazowiecki

Stowarzyszenie ,,Nasza Mala Ojczyzna”, Joanna Celuch

Budy Zosine, ul. Zolnierzy Grupy Kampinos 27, 96-313 Jaktoréw

Stowarzyszenie Pomocy Rodzinom Powiatu Grodziskiego

Natolin 31, 05-825 Grodzisk Mazowiecki

Stowarzyszenie ,,Ekointegra”

Pl. Zygmunta Starego 9a, 05—825 Grodzisk Mazowiecki

Wszelkie uwagi do informacji przestawionych w Informatorze mozna zglasza¢ do Samodzielnego Stanowiska
ds. Promocji i Ochrony Zdrowia w Starostwie Powiatu Grodziskiego w Grodzisku Mazowieckim, ul. Daleka 11a -
osobiscie (III pig¢tro, pok. 301) lub na adres e-mail: a.skoneczna@ powiat-grodziski.pl badz telefonicznie
pod nr tel.: +48 (22) 300-85-71.
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13.23. Fundacja Dziecigtka Jezus
ul. Warszawska 53, 05-822 Milanéwek

13.24. Stowarzyszenie na rzecz Edukacji Regionalnej i Rozwoju Tworczosci
sMazowieckie Inspiracje”

ul. Gdynska 73, 96-313 Jaktorow

13.25. Towarzystwo Przyjaciol Jaktorowa
Kolonia Chylice, ul. Wojska Polskiego 40, 96-313 Jaktorow

13.26. sStowarzyszenie Dobroczynne”
ul. Zakaska 13, 05-822 Milanowek

13.27. Fundacja ,,Radosni”
ul. Zachodnia 18/20, 05-822 Milanéwek

13.28. Stowarzyszenie Na Rzecz Oséb Niepelnosprawnych Malwa Plus
w Grodzisku Mazowieckim

ul. Traugutta 40, 05-825 Grodzisk Mazowiecki

13.29. Centrum ISTDP-PL
ul. Graniczna 2a, 05-822 Milandwek

13.30. Grodziskie Stowarzyszenie Pomocy Poszkodowanym

ul. Familijna 12, Musuly, 96-321 Zabia Wola

13.31. Stowarzyszenie "Sprawiedliwy Powiat"

ul. Wspdlna 54, Kozery, 05-825 Grodzisk Mazowiecki

13.32. Stowarzyszenie Samorzadowe " Grodziszczanie'

ul. Wspdlna 54, Kozery, 05-825 Grodzisk Mazowiecki

13.33. Stowarzyszenie ''Czas Mieszkancow'"

ul. Krajobrazowa 10, Kozery, 05-825 Grodzisk Mazowiecki

13.34. Stowarzyszenie "Laczy Nas Milanowek”
ul. Lipowa 28, 05-822 Milanéwek

13.35. Stowarzyszenie "DZIALAMY RAZEM”
ul. Blotna 97, 96-313 Jaktorow

Wszelkie uwagi do informacji przestawionych w Informatorze mozna zglasza¢ do Samodzielnego Stanowiska
ds. Promocji i Ochrony Zdrowia w Starostwie Powiatu Grodziskiego w Grodzisku Mazowieckim, ul. Daleka 11a -
osobiscie (III pietro, pok. 301) lub na adres e-mail: a.skonecznaid powiat-grodziski.pl badZ telefonicznie
pod nr tel.: +48 (22) 300-85-71.
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13.36. Stowarzyszenie "INVICTI”
Stare Budy 98A, 96-316 Jaktoréw

13.37. Stowarzyszenie "ODRODZENIE"
ul. Zeromskiego 11, 05-807 Podkowa Lesna

13.38. Stowarzyszenie Rycerzy Jana Pawla 11
ul. Laczna 1, 05-825 Grodzisk Mazowiecki

13.39. Stowarzyszenie ,,Dla Autyzmu”

ul. Piwoniowa 10, 05-825 Opypy

13.40. Stowarzyszenie ,,Dla Autyzmu”

ul. Piwoniowa 10, 05-825 Opypy

Wszelkie uwagi do informacji przestawionych w Informatorze mozna zglasza¢ do Samodzielnego Stanowiska
ds. Promocji i Ochrony Zdrowia w Starostwie Powiatu Grodziskiego w Grodzisku Mazowieckim, ul. Daleka 11a -
osobiscie (III pigtro, pok. 301) lub na adres e-mail: a.skonecznaiupowiat-grodziski.pl badz telefonicznie
pod nr tel.: +48 (22) 300-85-71.






