Asertywna komunikacja

Sprawia Ci trudno$¢ wyrazanie wtasnych uczu¢, opinii, pogladdéw czy sadéw?
Nie wiesz jak zachowac sie w sposéb asertywny kiedy ktos Cie krytykuje?
Masz problem w stawianiu granic w taki sposéb aby nie urazi¢ drugiego cztowieka?

Jezeli na jedno z tych pytan odpowiedziate$ TAK, zapraszam na spotkanie, w ktérym:

- dowiesz sie na czym polega asertywna komunikacja;

- otrzymasz kilka prostych zasad komunikacji, ktére regularnie wdrazane pozwolg poprawié twéj
kontakt z innymi ludzmi;

- dowiesz sie tez jak radzi¢ sobie z krytykg oraz jak przyjmowac komplementy.

Webinar odbedzie sie w srode 11 maja 2022 r. w godzinach 10.00 — 12.00
W celu zapisania sie na wydarzenie prosimy o maila na adres j.ruminska@wup.mazowsze.pl
z podaniem swojego imienia i nazwiska.

Zapraszamy!
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