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Instytucje Publiczne

z terenu powiatu grodziskiego

Dotyczy: Kampania informacyjna dotyczaca gruzlicy

Szanowni Panstwo,

Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Grodzisku Mazowieckim serdecznie zaprasza
do wtaczenia sie w dziatania promocyjne kampanii edukacyjnej pod hastem: ,Zwykty kaszel
czy objaw gruzlicy? Sprawdz!”, ktéra rozpoczeta sie w dniu 26 wrzesnia 2025 r., dzien po
Swiatowym Dniu Ptuc. Inicjatorem akgji jest Biuro Krajowe Swiatowej Organizacji Zdrowia
(WHO) w Polsce we wspdtpracy z Polskim Towarzystwem Chordb Ptuc.

Celem kampanii, ktora potrwa do 30 listopada 2025 r., jest: zwiekszenie $wiadomosci
spotecznej na temat gruzlicy, obalanie mitow i stereotypéw dotyczacych tej choroby,
promowanie profilaktyki i wczesnej diagnostyki.

Czym jest gruzlica?

Gruzlica to choroba zakazna wywotywana przez bakterie Mycobacterium tuberculosis.
Najczesciej atakuje ptuca, ale moze zajmowacd réwniez inne narzady, takie jak wezty chtonne,
kosci czy uktad nerwowy.

Objawy gruzlicy moga obejmowaé: przewlekty kaszel trwajgcy ponad 3 tygodnie,
odkrztuszanie, czasem z domieszkg krwi, ostabienie, utrate masy ciata, brak apetytu, nocne
poty i stany podgoraczkowe.

Gruzlica przenosi sie drogg kropelkowa - bakterie uwalniane s3 do powietrza w czasie
kaszlu, kichania czy méwienia przez osobe chora. Zakazenie nastepuje poprzez wdychanie
tych drobinek przez osoby zdrowe.

Dlatego tak istotne jest wczesne rozpoznanie i leczenie - zaréwno dla ochrony zdrowia
pacjenta, jak i dla zapobiegania dalszemu szerzeniu sie choroby.

Na potrzeby kampanii przygotowano infografiki edukacyjne w jezykach: polskim, angielskim,
ukrainskim i rosyjskim.

Zwracamy sie zuprzejma prosba o wsparcie w rozpowszechnianiu materiatéw kampanijnych
oraz promowaniu dziatan profilaktycznych wsréd petentéw, pracownikéw Panstwa
jednostki i mieszkancéw powiatu grodziskiego. Panstwa zaangaZowanie ma istotne
znaczenie dla zwiekszenia skutecznosci podejmowanych dziatan i dotarcia z przekazem do
jak najszerszej grupy odbiorcow.
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W przypadku dodatkowych pytan prosimy o kontakt z p. Aleksandrg Btedowska pod nr tel.
(22) 75557 76 (w. 21).

Z wyrazami szacunku

mgr Halina Sankowska
Panstwowy Powiatowy Inspektor
Sanitarny

w Grodzisku Mazowieckim
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